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MINISTERIO DA EDUCAGCAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA
REITORIA
Conselho Superior
Rua Fernao Dias Paes Leme, 11, Calunga, Boa Vista - RR, CEP 69303220 ,
www.ifrr.edu.br

Resolugiao CONSUP/IFRR N° 842, de 28 de maio de 2025.

Dispbe sobre a proposta do Projeto Pedagogico do Curso de Pds-
Graduagédo Lato Sensu em Educagao Fisica e Saude do Instituto
Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima-Campus
Boa Vista.

A Presidente do Conselho Superior do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima,
no uso de suas atribuigbes legais, tendo em vista a autonomia institucional conferida pelo Art. 1° da Lei n° 11.892, de
29 de dezembro de 2008, considerando a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional), a Portaria do MEC n° 328, de 1° de fevereiro de 2005, a Resolugdo CNE/CES n° 1, de 06 de abril de 2018, a
Resolugéo n° 716/CONSELHO SUPERIOR, de 4 de janeiro de 2023 (Aprova a reformulagdo da Organizagéo Didatica
do IFRR), a Resolugéo 638/2021 - CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021 (Dispde sobre as normas aplicaveis
aos Cursos de Poés-Graduagédo Lato Sensu do Instituto Federal de Roraima), bem como o constante no processo
23229.000372.2024-42, e a decisdo do colegiado tomada na 952 sessdo plenaria, realizada em 19 de dezembro
de 2024,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagogico do Curso de Pds Graduagédo Lato Sensu em Educagao Fisica e
Saude do Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima-Campus Boa Vista, conforme o anexo
desta resolugao.

Art. 2° Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagao.

Conselho Superior do Instituto Federal de Educagédo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima, em Boa Vista-
RR, 28 de maio de 2025.

Nilra Jane Filgueira Bezerra
Presidente do CONSUP
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1. DADOS DE IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

Nome do IF/Campus: Instituto Federal de Roraima/Campus Boa Vista

CNPJ:10.839.508/0002-12

Esfera Administrativa: Federal

Enderego completo: Avenida Glaycon de Paiva, n° 2.496, Pricuma, Boa Vista/RR, CEP: 69304-340
Telefone(s): (95) 3621-8021 ou (95)3621-8000

Site do Campus: https://boavista.ifrr.edu.br/

Eixo Tecnolégico do Campus: Gestdo e Negodcios, Infraestrutura e Tecnologia

Reitora do IFRR

Nilra Jane Filgueira Bezerra

Pro-Reitora de Ensino

Aline Cavalcante Ferreira

Pré-Reitor de Pesquisa, P6s-Graduagao e Inovagao

Romildo Nicolau Alves

Pro-Reitora de Extensao

Roseli Bernardo Silva dos Santos

Pré-Reitor de Administragao

Emanuel Alves de Moura

Pro-Reitor de Desenvolvimento Institucional

Adnelson Jati Batista

Diretora Geral do Campus Boa Vista

Luciana Leandro Silva

Diretor de Ensino do Campus Boa Vista

Ana Aparecida Vieira de Moura

Comissao de Formulagao — Portaria n° 194/2021 — DG-CBV/IFRR, de 26/08/2021, reconstituida pela Portaria
179/2022 — DG-CBVI/IFRR, de 14/07/2022

Portaria n° 194/2021 — DG-CBV/IFRR

ELIANA DA SILVA COELHO MENDONCA
ALFREDO FERNANDES DE BRITO NETO
MARCELO CALIXTO MINEIRO
MARCELLO DA SILVA SOARES

MARCO JOSE MENDONCA DE SOUZA
PAULO RUSSO SEGUNDO

SAULA LEITE OLIVEIRA



Portaria 179/2022 — DG-CBV/IFRR

ELIANA DA SILVA COELHO MENDONGCA
FABIANA LETICIA SBARAINI

ISABELA DO COUTO TORRES

LiVIA RODRIGUES DA SILVA
MARCELLO DA SILVA SOARES

MARCO JOSE MENDONCA DE SOUZA
PAULO RUSSO SEGUNDO

SAULA LEITE OLIVEIRA



2. IDENTIFICAGAO DO CURSO

2.1. NOME DO CURSO Pdés-graduacao Lato Sensu em Educacgéo Fisica e Saude

2.2. AREA DO CONHECIMENTO Ciéncias da Saude — Educacéo Fisica c6d. 40900002
2.3. MODALIDADE Presencial

2.4. CARGA HORARIA 390 horas

2.5. SISTEMA DE ORGANIZACAO Eixo Tematico

2.6. FUNCIONAMENTO Integral

2.7. PUBLICO-ALVO

Licenciados e Bacharéis em Educacgéao Fisica, com diplomas reconhecidos pelo MEC ou revalidado no Brasil, conforme a
resolucdo do Conselho Nacional de Educacédo N° 3 de 22 de junho de 2016 e Resolugéo 638/2021 - CONSUP/IFRR, de
30 de dezembro de 2021, ou ainda atestados e ou declaragao valida expedida por instituigdo competente.

2.8. LOCAL DO CURSO Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima - Campus Boa Vista.
2.9. NUMERO DE VAGAS 30 vagas

2.10. REQUISITOS PARA A INSCRICAO

a) Ser Licenciado ou Bacharel em Educagéo Fisica com diplomas reconhecidos pelo MEC ou revalidado no Brasil,
conforme a resolugdo do Conselho Nacional de Educagdo N° 3 de 22 de junho de 2016 e Resolugdo 638/2021 -
CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021, ou ainda atestado e ou declaragdo valida expedida por instituicdo
competente.

b) Atender aos demais procedimentos indicados em edital.
2.11. DURACAO DO CURSO: 18 meses

2.12. COORDENACAO RESPONSAVEL Coordenacdo de P6s-Graduagéo

2.13. COORDENADOR DO CURSQO: a definir



3. APRESENTAGAO

O presente documento constitui-se do Projeto Pedagdgico do Curso de Pés- graduagdo Lafo Sensu em Educagao
Fisica e Saude na modalidade presencial, referente a area 40900002 (Ciéncias da Saude — Educagao Fisica) da
tabela de areas de conhecimento da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Este
projeto pedagdgico de curso se propde a definir as diretrizes pedagogicas para a organizagédo e o funcionamento do
respectivo curso de especializagdo em consonancia com o Projeto Pedagogico Institucional (PPI) do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima (IFRR), constante no Plano de Desenvolvimento Institucional 2024-
2028 (PDI), aprovado pela Resolugdo CONSUP/IFRR N° 781, de 20 de margo de 2024.

3.1 Histdrico da Instituicdo

O Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima (IFRR) vivenciou, durante sua existéncia, varias
mudangas, assim como outras instituicdes de ensino do Pais. Hoje a instituigdo conta com estrutura multicampi
composta por cinco campi: Amajari, Avangado Bonfim, Boa Vista, Boa Vista Zona Oeste, Novo Paraiso e além da
Reitoria. Possui em seu quadro 657 servidores efetivos, entre técnicos administrativos e docentes.

A nossa histéria se divide em cinco etapas:

[ o Escola Técnica de Roraima integrante da rede de ensino do Territério Federal de Roraima
o Escola Técnica de Roraima integrante do sistema de ensino do Estado de Roraima

o Escola Técnica Federal de Roraima
o Centro Federal de Educagéo Tecnoldgica de Roraima

o Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia de Roraima
Escola Técnica de Roraima integrante da rede de ensino do Territério Federal de Roraima

Implantado como Escola Técnica em 1986, o IFRR comecgou suas atividades em 1987 com apenas dois cursos
técnicos: Eletrotécnica, com 105 alunos, e Edificagbes, com 70 alunos. As instalagdes funcionavam em dois blocos
cedidos pela Escola do Magistério.

Escola Técnica de Roraima integrante do sistema de ensino do Estado de Roraima

Em 21 de dezembro de 1989, por meio do Parecer 26/89, o Conselho Territorial de Educacdo (CTE-RR) autoriza e
reconhece a Escola Técnica de Roraima; aprova o seu Regimento Interno e as grades curriculares dos dois cursos
técnicos, tornando validos todos os atos escolares anteriores ao regimento. Até 1993, a instituigdo funcionava nas
instalagbes da Escola Técnica de Roraima. O quadro funcional era composto por 12 docentes e 11 técnicos
administrativos.

Escola Técnica Federal de Roraima

Em 30 de junho de 1993, sob a Lei 8.670, publicada no Diario Oficial da Unido 123, de 1°. de julho de 1993, no
governo do entdo presidente da Republica Itamar Franco, foi criada a Escola Técnica Federal de Roraima, cuja
implantagao, na pratica, se deu pela transformagao da Escola Técnica do Ex-Territério Federal de Roraima.

O quadro funcional era composto por 226 servidores, sendo 113 professores e 113 técnicos. A partir de 1994, a Escola
Técnica Federal de Roraima, por meio do Programa de Expansdo de Cursos, implanta os cursos Técnico em
Agrimensura e Magistério em Educacao Fisica, assim como o ensino fundamental — de 52 a 82 série —, atendendo 213
alunos distribuidos em seis turmas. Gradativamente, de 1996 a 1999, essa modalidade de ensino foi extinta.

Centro Federal de Educagao Tecnologica de Roraima

Com a transformagédo em Centro Federal de Educagédo Tecnoldgica de Roraima CEFET-RR, por meio do Decreto
Presidencial de 13 de novembro de 2002, publicado no Diario Oficial da Unido no dia subsequente, a comunidade
interna prepara-se para fazer valer o principio da verticalizagdo da educagdo profissional, oferecendo cursos
profissionalizantes em nivel basico, técnico e superior.

O curso superior de Tecnologia em Gestdo de Turismo foi o primeiro a ser implantado e teve sua proposta de
implantagdo vinculada a proposta de transformagédo da ETF-RR em CEFET-RR. Em 2005, o governo federal, por
intermédio do Ministério da Educacgéo, institui o Plano de Expansdo da Rede Federal de Educagdo Profissional e
Tecnoldgica no Pais, estabelecendo a implantagdo de Unidades Descentralizadas (UNEDS) em diversas unidades da



Federacao, sendo o Estado de Roraima contemplado, na fase |, com a Unidade de Ensino Descentralizada de Novo
Paraiso, no Municipio de Caracarai, sul do estado.

Em agosto de 2007, iniciam-se as atividades pedagdgicas da unidade com 210 alunos matriculados no curso Técnico
em Agropecuaria integrado ao ensino médio, incluindo uma turma de Proeja. Ja na segunda fase do plano de
expansao, o CEFET-RR foi contemplado com outra UNED sendo, agora, no Municipio do Amajari, no norte do estado.

Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima

No dia 29 de dezembro de 2008, o presidente da Republica sancionou a Lei 11.892, que criou 38 Institutos Federais
de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia, concretizando, assim, um salto qualitativo na educagdo voltada a milhares de
jovens e adultos em todas as unidades da Federagao.

Entdo, a partir dessa data, o CEFET-RR passou a ser chamado de Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia de Roraima (IFRR) — com trés campi: Boa Vista, Novo Paraiso e Amajari. Em 2011, o IFRR, por meio do
Plano de Expansédo da Rede Federal de Educagdo Tecnoldgica, foi contemplado com mais um campus: o Boa Vista
Zona Oeste, com sede na Capital.

O IFRR é uma instituicdo autbnoma de natureza autarquica, integrante do sistema federal de ensino. Tem organizacao
administrativa, didatica e patrimonial definidas em estatuto préprio, esta vinculado ao Ministério da Educacgdo e é
supervisionado pela Secretaria de Educagéao Profissional e Tecnolégica (SETEC).

Sao objetivos da instituicdo ministrar educacgéo profissional, técnica de nivel médio e cursos de formacéo inicial e
continuada a trabalhadores; realizar pesquisas e desenvolver atividades de extensao, além de oferecer cursos de pos-
graduacéo lato sensu de aperfeicoamento e especializagdo e cursos de pds- graduagédo stricto sensu de mestrado e
doutorado.

Tem como finalidade também ofertar a educagéo profissional e tecnoldgica, em todos os seus niveis e modalidades,
no intuito de qualificar cidadaos com vistas a educagéo profissional nos diversos setores da economia, com énfase no
desenvolvimento local, regional e nacional. Perfeitamente inserido no contexto local e regional, o IFRR é um centro de
referéncia educacional que vem contribuindo ha 38 anos para o processo de desenvolvimento do Estado de Roraima
ao promover a inclusdo social de jovens e adultos por meio das agdes de formagao profissional.

3.2 MISSAO

“Promover formagdo humana integral, por meio da educacgéo, ciéncia e tecnologia, em consonancia com os arranjos
produtivos locais, socioeconémicos e culturais, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel.”

3.3. VISAO
“Ser exceléncia, na Regido Amazbnica, como agente de transformacéo social por meio de ensino, pesquisa, extensao
e inovagao.”

3.4. VALORES

- Etica e Transparéncia;

- Inclusao Social;

-  Gestao Democratica;

- Respeito a Diversidade e a Dignidade Humana;
- Responsabilidade Socioambiental.



4. JUSTIFICATIVA
4.1. Potencialidades e Perspectivas

Os programas de pods-graduacgéo Lato Sensu do IFRR tém como objetivo ampliar e aprofundar a base tedrica, bem
como melhorar as praticas nas diversas areas do conhecimento, proporcionando atualizagdo dos contetudos
desenvolvidos e o aprimoramento profissional. Estes cursos sdo pautados na qualidade nas atividades de ensino,
investigagdo cientifica e tecnoldgica buscando atualizagdo continua nas areas do conhecimento estabelecidas pelo
Conselho Nacional de Pesquisa (CNPq).

O Curso de Po6s-Graduagéao Lato Sensu em Educacéo Fisica e Saude na modalidade presencial justifica-se como uma
proposta de verticalizagdo do ja existente curso de Licenciatura em Educacao Fisica. A verticalizagdo do ensino é um
dos pressupostos da Rede Federal, conforme exarado nos documentos das Concepgdes e Diretrizes da Educagao
Profissional (2008), que diz que “Os Institutos Federais validam a verticalizagdo do ensino na medida em que balizam
suas politicas de atuagdo pela oferta de diferentes niveis e modalidades da educagado profissional e tecnoldgica,
tomando para si a responsabilidade de possibilidades diversas de escolarizagdo como forma de efetivar o seu
compromisso com todos.” (p.27)

Nessa perspectiva o Curso de Pds-Graduagao Lato Sensu em Educagédo Fisica e Saude na modalidade presencial,
tem como objetivo preparar profissionais da educagéo fisica para atuagdo no mundo do trabalho aplicando os
conhecimentos para geracao de individuos mais saudaveis.

4.2. Avaliagdo da Demanda

O presente curso esta pautado nesta verticalizagéo institucional, podendo atender mais de 370 alunos que concluiram
o curso de Licenciatura em Educagao Fisica desde 2004. Ha também um expressivo quantitativo de professores que
atuam na rede estadual e municipal que podem ser beneficiados por esta Pés- Graduagéo, além de profissionais
formados por outras Instituicdbes de Ensino atuantes no estado de Roraima.

Neste sentido, a proposta objetiva criar oportunidades para a formagéo profissional numa perspectiva da construgéo
de uma pratica reflexiva voltada para a saude.



5. OBJETIVOS
5.1. Geral

Aperfeicoar a formagéo dos profissionais Licenciados e Bacharéis em Educagéo Fisica na area de Educacao Fisica
relacionada a saude.

5.2. Especificos:

a) Aprimorar os saberes sobre as abordagens tedérico-metodolégicas da Educagéo Fisica Escolar, possibilitando
discussdes sobre as concepgdes pedagogicas da Educagéao Fisica Escolar e articula-las ao campo da saude;

b) Possibilitar aos profissionais da area a contextualizagdo, problematizagcédo e sistematizacdo dos conhecimentos
tedricos e praticos sobre Educacgéao Fisica, Corpo e Saude.



6. INFORMAGOES DO CURSO
6.1 Concepgao

Por compreendermos que a formagao dos profissionais da educagao deve ser uma formagao interdisciplinar, em que a
relagédo teoria-pratica é parte imprescindivel de todo processo educativo, pensamos que a concepgéo reflexiva da
docéncia é um processo complexo, multidimensional, contextualizado, portanto, situado sécio e historicamente, em
que a necessaria articulagao e integragao teoria-pratica possibilita desenvolver as capacidades que subsidiam as mais
diversas intervengdes na realidade educativa.

Para tanto, a natureza do curso exige metodologias participativas, envolvendo aulas, oficinas e seminarios que
permitam vivenciar e atuar de modo tedrico-pratico, fazendo interagir as concepgdes da experiéncia pedagoégica de
cada professor cursista, que emergem e sao ressignificadas no dialogo com o campo conceitual e pratico.

O curso contempla, ainda, os principios de participagdo e cooperagao, baseado nos fundamentos da contextualizagéo
e interdisciplinaridade, utilizando o modelo de interacdo: o presencial. Caracteriza-se também por oferecer ao
estudante um processo educacional planejado, que integra o uso de varias midias e estimula o uso dos canais de
comunicagao entre professor, alunos e instituicdo, aprimorando a pratica do docente da area de Educacao Fisica e
ampliando as suas possibilidades de atuagéo.

6.2. Requisitos e formas de acesso

A selegcédo dos candidatos sera realizada pelo IFRR, através de andlise curricular, de acordo com os critérios de
inscrigdo estabelecidos neste Projeto e critérios de selegdo que irdo constar no Edital que sera elaborado e publicado
pelo Campus proponente do curso a época.

6.3 Matricula

Apresentagédo da documentagéo indicada no Edital ao Departamento de Registros Académicos do Campus Boa Vista.
6.4. Critérios de aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores

Quanto ao aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores, deverao ser observados os seguintes critérios:

a) o estudante dos Cursos de Po6s-Graduacdo Lato Sensu podera solicitar aproveitamento de componentes
curriculares cursados nos ultimos 5 (cinco) anos em programas e cursos de P6s-Graduagéo reconhecidos pela CAPES
de outras instituicdes ou do proprio IFRR (Resolugéo 638/2021 - CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021, Art. 38).

b) A solicitagédo de aproveitamento de componentes curriculares devera ser realizada no inicio do Curso ou antes de o
componente curricular ser ministrado, no Setor de Registros Académicos do Campus ofertante, mediante
apresentacao de documento oficial, constando ementa e carga horaria do componente curricular cursado (Resolucéo
638/2021 - CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021, Art. 38, § 1°).

c) O aproveitamento de componentes curriculares devera totalizar, no maximo, 20% da carga horaria total do curso
(Resolugao 638/2021 - CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021, Art. 38, § 2°).

d) O conteudo da ementa da disciplina ou atividade pratica cursada deve abranger no minimo 75% do conteudo
equivalente;

e) A carga horaria da disciplina ou atividade pratica cursada deve ser igual ou superior a da equivalente.

O aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores ocorrera mediante avaliagdo da coordenagao do curso
em parceria com o docente responsavel pela disciplina que avaliardo o atendimento ou nao dos critérios supracitados.

A coordenacao do curso e o docente responsavel pela disciplina que se pretende obter aproveitamento pelo aluno,
reservam-se o direito de rejeitar o pedido de disciplinas eletivas de conteiudo divergente com o curso ou que ndo
acrescentem experiéncia ao curriculo do aluno.

6.5. Sistema de Avaliagao

O acompanhamento ao aluno devera ser sistematico, com intervengdo focal quando necessario, visando o
desenvolvimento individual adequado e exigido pelo curso. A avaliacdo devera ser continua em cada componente
curricular.

O docente podera valer-se dos instrumentos didaticos usuais, a seu critério, desde que informe ao aluno
antecipadamente. Além disso, o professor devera manter constantemente a coordenagéo de curso da Pés- Graduacgao
informada sobre o desempenho do aluno. O professor podera se utilizar de diferentes instrumentos avaliativos, sendo



pelo menos um instrumento individual escrito de acordo com as caracteristicas de cada componente.

Nos cursos presenciais, a verificagdo do rendimento académico sera realizada por componente curricular e seguira os
requisitos abaixo:

1. Ter frequéncia minima de 75% em cada componente curricular;

2. Cursar todos os componentes curriculares que integram o curso com aproveitamento igual ou superior a 7,0 (sete),
numa escala de 0 a 10.

3. A avaliacdo sera realizada conforme critérios definidos pelo professor e de acordo com as caracteristicas de cada
componente curricular, respeitando o estabelecido no Projeto Politico Pedagadgico.

O estudante reprovado em um componente curricular ou no TCC nado recebera a documentagdo comprobatoria
referente ao titulo de especialista.

6.6 Indicadores de Avaliagcdo do Curso

Os indicadores de desempenho adotados pela Instituicdo estdo previstos pela Comissdo Permanente de Avaliagdo -
CPA, com base no Sistema de Avaliagdo da Educagdo Superior-SINAES e apontados pelo Roteiro Basico da
Comissao SESU/INEP, a seguir:

INDICADORES FORMA DE CALCULO DESCRICAO DOS
COMPONENTES

Relagao Candidato/Vaga

Total de Candidatos/Total de | Dimensiona o nivel de atratividade
Vagas dos cursos ofertados pela instituicio.

A5 sy Catitautr Matriculados vagas da instituigdo.

Total de Ingressantes/Total de | Analisa a capacidade da oferta de

Total de Concluidos e
Relagdo Concluintes/ Estudantes Integralizados na Fase

- nu total de matriculas.
Escolar/Total de Matriculados mero total de culas

Analisa a taxa de concluintes sobre o

Indice de Eficiéncia Académica Escolar/Total de Matriculados | concluintes e o namero

Total de Concluidos e | Verifica se a instituigdo obteve uma
Integralizados na Fase | relagdo eficiente entre o nimero de

Finalizados ingressantes.
' i Yol G5 HehdvafToll de Avalia a taxa de retencfo do fluxo
indice de Retencdo do Fluxo Escolar : escolar (reprovagdes
Matriculados

trancamentos).




7.

7.1.

ORGANIZAGAO CURRICULAR

Estruturas curricular/Componente Curricular

A carga horaria total do curso é de 390 horas, dividas em Eixos Tematicos conforme o QUADRO I:

7.2.

QUADRO | — Divisao da carga horaria relagao teoria/pratica/presencial/distancia

EIXO TEMATICO COMPONENTE CURRICULAR CARGA HORARIA
Bases Anatomo-Fisiologicas do Corpo 30h
i Humano
EIXO TEMATICO |
- ATIVIDADE Crescimento e Desenvolvimento 30h
i . Humano
FISICA E SAUDE
Metodologia da Pesquisa 30h
Aprendizagem Motora 20h
Atividade Fisica na Infancia e 30h
Adolescéncia
Atividade Fisica para diferentes Grupos 30h
Populacionais
Orientacéo e Producao de Projeto de 30h
Pesquisa
EIXO TEMATICO Il | Educagéo Fisica na Perspectiva da 20h
Inclusédo
Bioestatistica 30h
EDUCAGAO FiSICA
E O AMBIENTE Avaliacao Fisica para Saude 30h
ESCOLAR
O Esporte no ambiente escolar e 20h
promogao da saude
Psicologia aplicada a Educacgao Fisica 30h
e ao Esporte
Concepgoes Pedagogicas, 30h
Planejamento e Avaliagdo em Educacao
Fisica Escolar
Seminario de Trabalho de Concluséo 30h
de Curso
Carga Horaria Total 390h

Representacao grafica do proc

esso formativo




EIXOMEMATICO! EIXO:TEMATICOZ!

Educacao/Fisica eo

AtividadelFisicalelSaude e Erlbr

7.3. Ementario

MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL
DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA PRO-REITORIA DE PESQUISA,==.1
POS-GRADUAGAO E INOVAGAO TECNOLOGICA ‘

CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM “EDUCAGAO FISICA E SAUDE” NA
MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Bases Anatomo-Fisioldgicas do Corpo Humano CODIGO: BAFC

EIXO: Atividade Fisica e Saude CARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Planos e eixos anatdmicos. Aspectos anatdmicos e fisioldgicos locomotor, nervoso, cardiovascular, dos sistemas:
respiratorio, digestorio e enddcrino.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

KAWAMOTO, EMILIA EMI. ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA. SAO PAULO: EPU,

1988. 150 P.

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2023.

DANGELO, José Geraldo. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a

descricdo dos 0ssos, junturas, musculos, vasos e nervos. Sdo Paulo: Atheneu,

2004. 493 p.

HALL, J. E.; HALL, M. E. FUNDAMENTOS DE FISIOLOGIA. 14. Ed. RIO DE

JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2023.
BERNE, M. R.; LEVY, M. N. Fundamentos de Fisiologia. 6 ed. Rio Janeiro: Elsevier,

2015.

COMPLEMENTAR:




TORTORA, Gerard J. Principios de anatomia e fisiologia. 10 Ed. Rio de Janeiro:

Guanabara Koogan, 2016.

SOUZA, ROMEU RODRIGUES. ANATOMIA PARA ESTUDANTES DE EDUCAGAO

FiSICA. RIO DE JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 1986.

ARAUJO, CELIA REGINA ALVES DE. ANATOMIA HUMANA. CURITIBA: LIVRO

TECNICO, 2011. 128 P.

PERONNET, NADEAU M. FISIOLOGIA APLICADA NA ATIVIDADE FiSICA.

SAO PAULO: MANOLE, 1985. 273 P.

COSTANZO, L. S. FISIOLOGIA. 6 ed., Ed., Elsevier, Rio de Janeiro: 2018.

MINISTERIO DA EDUCAGAO

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E =@
TECNOLOGICA INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, ﬁ@
CIENCIA E TECNOLOGIA DE RORAIMA PRO-REITORIA DE | SIEIEN

PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVAGAO .|
TECNOLOGICA CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO
SENSU EM “EDUCAGAO FiSICA E SAUDE” NA

MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Crescimento e Desenvolvimento Humano CODIGO: CDH

EIXO: Atividade Fisica e Saude CARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Conceitos de crescimento, desenvolvimento e maturagdo. Teorias de desenvolvimento
humano: aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. Estagios de crescimento €
desenvolvimento fisico e motor. Crescimento somatico e a composi¢cdo corporal.
Maturacdo biologica. Influéncia dos fatores determinantes sobre o crescimento fisico,
desenvolvimento cognitivo e emocional. Estudo dos métodos de avaliagdo do crescimento
e desenvolvimento motor.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

FEREIRA, Lucio Fernandes; FREUDENHEIM, Andrea Michele. No¢des
desenvolvimentais e o Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagéao. Curitiba:
CRV, 2017.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas,adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

HAYWOOD, Kathleen; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida.
Porto Alegre, RS: Artmed, 2004.




MALINA, Robert M.; BOUCHARD, Claude; BAR-OR, Oded. Crescimento, Maturagao e
Atividade Fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

'TANI, Go. Comportamento motor: aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

COMPLEMENTAR:
BACIL, Eliane Denise Araujo; MAZZARDO, Oldemar; DA SILVA, Michael Pereira.

Crescimento e desenvolvimento motor. Editora Intersaberes, 2020.

BURATTI, Jéssica Reis; SOUZA, Nayara Christine; GORLA, José Irineu. Coordenagao
Motora: instrumentos de medidas e avaliagdo. Campinas, SP: FEF/UNICAMP, 2020.

CATTUZZO, Maria Teresa. Desenvolvimento motor infantil: estudo em escolares do
colégio da policia militar de Pernambuco. Editora Appris, 2020.

COPETTI, Fernando; VALENTINI, Nadia Cristina; DESLANDES, Andrea Camaz. Teste de
Desenvolvimento Motor Grosso-TGMD-3: Desenvolvimento de um aplicativo

com animacoes (TGMD-3 Animacoes). Brazilian Journal of Motor Behavior, v. 14, n. 4,
p. 110-111, 2020.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. Educagao fisica desenvolvimentista para todas as
criangas. S0 Paulo: Phorte, 2008.
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PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVAGAO TECNOLOGICA|

CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM
“EDUCAGAO FiSICA RELACIONADA A SAUDE” NA
MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Metodologia da Pesquisa CODIGO: MEP

EIXO: Atividade Fisica e Saude CARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Pesquisa em Educagédo Fisica: abordagens quantitativas, qualitativas e mista. Tipos,
estratégias e etapas de investigagdo. Construgéo e testagem de instrumentos. Preparagao
de projetos e relatorios.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:
BASTOS, L. R, PAIXAO, L., FERNANDES, L.M., DELUIZ, N. Manual para a
elaboragao de projetos e relatérios de pesquisa, teses, dissertagoes monografias.

6. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2003.




RUDIO, F. V. Introdugao ao projeto de pesquisa cientifica. 43. ed. Petropolis, RJ:
\Vozes, 2015.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017. GIL, A.
C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.

MARCONI, M.A., LAKATOS, E. M. Técnicas de Pesquisa. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1990.
COMPLEMENTAR:

CAPRARA, A. Uma abordagem hermenéutica da relagao saude-doenga. Caderno
Saulde Publica, Rio de Janeiro, v.19, n.4, p.923-931, jul-ago, 2003.

BASTOS, C. L. Aprendendo a aprender: introdugcao a metodologia cientifica. 29. ed.
Petrépolis, RJ: Vozes, 2015.

MOLINA NETO, V., TRIVINOS, A. N.S. A pesquisa qualitativa na Educagao
Fisica: alternativas metodologicas. Porto Alegre: Sulina, 1999.

RICHARDSON, R. J. Pesquisa social: métodos e técnicas. 2.ed. Sdo Paulo: Atlas,
1998.

MARCONI, M. de A; LAKATOS, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. 9 ed. Séo
Paulo: Atlas, 2021
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CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM
“EDUCAGAO FiSICA E SAUDE” NA MODALIDADE
PRESENCIAL

DISCIPLINA: Aprendizagem Motora CODIGO: APM

EIXO: Atividade Fisica e Saude CARGA HORARIA: 20H

EMENTA

Introdugdo a aprendizagem motora. Estudo das teorias, processos e mecanismos|
especificos da aprendizagem motora. Processo de aprendizagem motora e os fatores que
afetam a aquisicao de habilidades motoras: mecanismos adaptativos, bases técnicas ¢
praticas. Aprendizagem motora na area de Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: Conceitos e aplica¢cdes. Sdo Paulo: Edgar
Bluicher, 2000.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: Uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. Porto Alegre: Artmed, 2001.




SHUMWAY-COOK , A.; WOOLLACOTT , M. H. Controle motor : teoria e aplicagbes
praticas. 2. ed. Barueri : Manole, 2003.

TANI, G. Comportamento motor: Aprendizagem e desenvolvimento. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

TANI, G. O.; CORREA, Umberto Cesar. Aprendizagem motora e o ensino do esporte.
Editora Blucher, 2021.

COMPLEMENTAR:

GARCIA, Rubia da Cunha Gorziza et al. Motivacao e aprendizagem motora em criancas:
Uma revisao sistematica. Brazilian Journal of Motor Behavior, v. 14, n. 4, p. 183-184,
2020.

GOES, Suelen Meira. Controle e aprendizagem motora:: introdugio aos processos
dinamicos de aquisi¢ao de habilidades motoras. Editora Intersaberes, 2020.

HOLDERBAUM, Guilherme Garcia. Aprendizagem motora aplicada ao
voleibol: estratégias de ensino para otimizagao do desempenho esportivo. Editora
Dialética, 2022.

NICOLINI, Daniela Cardoso et al. INTERVENGAO MOTORA NA EDUCAGAO FIiSICA:
ENGAJAMENTO, COMPETENCIA PERCEBIDA, COMPORTAMENTO DO

PROFESSOR E CONTEXTO DA AULA. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.
30, n. 3, 2022.

TANI, G. et al. Pesquisa na area de comportamento motor: modelos tedricos, métodos
de investigagado, instrumentos de analise, desafios, tendéncias e perspectivas. Revista da
Educacéo Fisica, 21, 329, 380, 2010.
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CURSO DE POS-GRADUAGAO LATO SENSU EM “EDUCAGAO FiSICA E SAUDE” NA
MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Atividade Fisica na Infancia e Adolescéncia CODIGO: AFIA

EIXO: Atividade Fisica e Saude CARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Interrelagdes entre atividade fisica, exercicio fisico, aptidao fisica e indicadores de saiude em criangas e adolescentes.
Medidas e classificagdo da atividade fisica em criangas e adolescentes. Atividade fisica e saude na infancia €
adolescéncia. Determinantes ambientais, sociais e individuais da atividade fisica em criancas e adolescentes.
Intervengdes para promogéao da atividade fisica de criangas e adolescentes.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

BARROS NETO, Turibio Leite de. Exercicio, saude e desempenho fisico. Sdo Paulo: Atheneu, 1997.




LOPES, Adalberto Aparecido dos Santos; MELLO, Rafael Luciano de. Epidemiologia da Atividade Fisica. Curitiba:
Intersaberes, 2023.

GUEDES, D. P. e GUEDES, J. E. R. P. Crescimento, Composi¢cao Corporal e Desempenho Motor de Criancas e
IAdolescentes. Sao Paulo: Balieiro, 1997.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestées para um estilo de
vida ativo. 7. ed. Londrina: Midiograf, 2017.

PITANGA, Francisco Jose Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, exercicio fisico e saude. Salvador: F.J.
Gondim Pitanga, 2001. 171 p. 1 ex.

COMPLEMENTAR:

PACIFICO, Ana Beatriz. Atividade fisica e saide na infancia e na adolescéncia. Curitiba: Intersaberes. 2023.

GALLAHUE, D. L.; DONNELLY, F. Educacgao fisica desenvolvimentista para todas as criangas. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

MALINA, Robert M.; BOUCHARD, Claude; BAR-OR, Oded. Crescimento, Maturagao e Atividade Fisica. 2. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2009.

DIAS, Carlos José Moraes; DIAS FILHO, Carlos Alberto Alves; MOSTARDA, Cristiano Teixeira. EXERCICIO
FiSICO E SAUDE DO ADOLESCENTE. Ponta Grossa: Parana. 2023.

CADEL, Cesar Augusto Delgado ; DELGADO; Shirley J. G. N. Aspectos Metodolégicos e Eticos do Exercicio
na Crianga. Sdo Paulo: icone, 2017.
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MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Atividade Fisica para diferentes Grupos Populacionais CODIGO: AFDGP
EIXO: Atividade Fisica e Saude CARGA HORARIA: 30H
EMENTA

Beneficios e riscos da atividade fisica para populagdes que necessitam de atengéo especial. O exercicio como fator de|
prevengao e promogao da melhoria da saude de individuos com: Doengas cardiovasculares, diabetes, hipertenséo,
dislipidemia, obesidade e outras doengas crdnicas. Avaliagdo e prescricdo de exercicios para pessoas com
necessidades especiais.




BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM’s Guidelines for exercise testing and prescription. 10th
Edition. Wolters Kluver. Alphen aan den Rijn, Netherlands. ISBN-13: 978-1496339072.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. ACSM's Health-Related

Physical Fitness Assessment Manual. 4th Edition. Wolters Kluver. Alphen aan den Rijn, Netherlands. ISBN-13: 978-
1451115680

GEOFFREY E. MOORE; J.LARRY DURSTINE; PATRICIA L. PAINTER. ACSM's

Exercise Management for Persons with Chronic Diseases and Disabilities. 4th Edition. Human Kinetics
Publishers. Champaign, IL, USA. ISBN-13: 978-1450434140.

WALTER R. THOMPSON. ACSM's Clinical Exercise Physiology- an ideal fit between clinical theory and
practice. Wolters Kluver. Alphen aan den Rijn, Netherlands. ISBN-13: 978-1975154370.

WILLIAM D. MCARDLE; FRANK L. KATCH; VICTOR L. KATCH. Exercise Physiology:

Nutrition, Energy, and Human Performance. 7th Edition. Lippincott Williams & Wilkins; Philadelphia, PA. ISBN-13:
978-0781797818.

COMPLEMENTAR:

ALMEIDA, L. M. de et al. Estratégias e desafios da gestao da atengao primaria a saide no controle e prevengao
da obesidade. Rev. Eletrénica Gestédo e Saude, Brasilia, v. 8, n. 1, p. 114-139, jan. 2017.

PONTES, L.M. de; AMORIM, R. J.M. de; LIRA, P.I.C. de. Componentes da sindrome metabdlica e fatores
associados em adolescentes: estudo caso-controle. Rev.

AMRIGS, Porto Alegre, v. 60, n. 2, p. 121-128, abr./jun. Porto Alegre, RS, 2016.

ARROSO, W. K. S.; RODRIGUES, C. I. S.; BORTOLOTTO, L. A.; GOMES, M. A. M.; BRANDAO, A. A.; FEITOSA, A.
D. M.; MACHADO, C. A.; ... ; NADRUZ, W. Diretrizes

Brasileiras de Hipertensao Arterial. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Sdo Paulo, v. 116, n. 3, p. 516-658, 2021.

BURD, C.; GRUSS, S.; ALBRIGHT, A.; ZINA, A.; SCHUMACHER, P.; ALLEY, D.

Translating knowledge into action to prevent type 2 diabetes: medicare expansion of the national diabetes
prevention program lifestyle intervention. The Milbank Quarterly, New York, v. 98, n. 1, p. 172-96, 2020.

LUAN, X.; TIAN, X.; ZHANG, H.; HUANG, R.; LI, N.; CHEN, P.; WANG, R. Exercise as a prescription for patients
with various diseases. Journal of Sport and Health Science, Shanghai, v. 8, n. 5, p. 422-441, 2019.
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MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Orientacao e Produgdo de Projeto de Pesquisa CODIGO: OPPP

MODULO: Atividade Fisica e Satude CARGA HORARIA: 30h

EMENTA

Aprofundamento tedrico-metodoldgico da pesquisa na area de Educacgéo Fisica. Elaboracdo das etapas do projeto de
pesquisa. A investigacao cientifica como pratica social na Educacéo Fisica relacionada a saude.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

FIGUEIREDO, Anténio Macena de; SOUZA, Soraia Riva Goudinho de. Como elaborar projetos, monografias,
dissertagcoes e teses: da redacgao cientifica a apresentagcido do texto final. 5. ed. Rio de Janeiro: Lumen Juris,
2017.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. atual. Sao
Paulo: Atlas, 2017 346 p.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos cientificos, teoria, hipoteses e variaveis, metodologia juridica. 7. ed. 2.reimp. Sdo Paulo: Atlas, 2018. 373p.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacgao fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de agéo. Sao
Paulo: Phorte, 2004.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Editora Artmed. 62 edi¢éo, 2012.

COMPLEMENTAR:

IAssociagao Brasileira de Normas Técnicas . NBR10520 — Informacao e documentacgao. Citagdo em Documentos -
Apresentacdo. Rio de Janeiro. 01 de agosto de 2002.

. NBR6023 - Informagéo e documentagao - Referéncias — Apresentagao. Rio de Janeiro. 30 de

agosto de 2002.

. NBR15287 - Informacgéo e documentacgéo - Projeto de pesquisa — Apresentacéo. Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro. 17 de margo de 2011.

OLIVEIRA, Jorge Leite de. Texto académico: técnicas de redagéo e de pesquisa cientifica. 10. ed. rev. e atual. 1.
reimp. Petropolis: Vozes, 2019.




GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. [3.reimpr.]. Sdo Paulo: Atlas, 2019. 173 p.
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MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: Educacgao Fisica na perspectiva da Inclusao CODIGO: EFPI

EIXO: Educacgao Fisica e o Ambiente Escolar CARGA HORARIA: 20H

EMENTA

Conceituagéo e Caracterizagéo das Deficiéncias: Fisica; Mental; Visual; Auditiva e Mdltipla. Legislagdo da Educagao
Inclusiva; Inclusédo Escolar e Inclusdo Social; NBR ABNT 9050:2015; Fundamentos da Educagéao Fisica Inclusiva;
Planejamento em Educacao Fisica Inclusiva; Pratica de Ensino na Educacgao Fisica Inclusiva.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

IARAUJO, P. F. Desporto Adaptado no Brasil: origem, institucionalizagéo e atualidade. Brasilia: Ministério da Educaco e
do Desporto / INDESP, 1998.

BRASIL.Secretaria de Educacao Especial. O Processo de integracao escolar dos alunos portadores de necessidades
educativas especiais no sistema educacional brasileiro. Brasilia: MEC / SEESP, 1995.

CARMO, Apolbnio Abadio do. Deficiéncia fisica: a sociedade brasileira cria, “recupera” e discrimina. Brasilia: Secretaria de
Desportos/PR, 1991.

RODRIGUES, David. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. S&o Paulo: Artes Médicas, 2006.

ROPOLI, Edilene Aparecida. A Educagao Especial na Perspectiva da Inclusao Escolar: a escola comum inclusiva.
Brasilia: Ministério da Educagéo, Secretaria de Educagao Especial; Universidade Federal do Ceara, 2010.

SOLER, Reinaldo. Educagéo fisica inclusiva na escola: em busca de uma escola plural. Rio de Janeiro: SPRINT, 2005.
WINNICK, Joseph P. Educagao fisica e esportes adaptados. 3. ed. Barueri: Manole, 2004.

COMPLEMENTAR:

FREITAS, Déborah de B. A. P.; CARDOZO, Sandra M. da S. (Org.). Incluséo e diferengas: ressignificando conceitos e
praticas. Boa Vista, RR: EDUFRR, 2014.

BORGES, Jorge Amaro de Souza. Politica da pessoa com deficiéncia no Brasil: percorrendo o labirinto. Rio de
Janeiro: Lumen Juris, 2019

MANTOAN, Maria Tereza. Inclusdo Escolar: O que €? Por qué? E como fazer?. Sdo Paulo: Summus. 2015.

HONORA, Marcia. Inclusdo educacional de alunos com surdez: concepgao e alfabetizagéo : ensino fundamental, 1°
Ciclo. 1.ed. 1 reimpr. Sdo Paulo, SP: Cortez, 2017.




CARVALHO, Rosita Edler. Educagao inclusiva: com os pingos nos is. 13. ed. Porto Alegre, RS: Mediagao, 2019
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DISCIPLINA: Bioestatistica CODIGO: BIOE

EIXO: Educacéao Fisica e o Ambiente Escolar ICARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Estatistica e suas aplicagbes na area da saude e educagdo. Importancia e generalidades Estatistica descritiva
populagdo e amostra. Tipos de variaveis. Medida de tendéncia central, média, mediana, moda. Medidas de|
variabilidade: variancia, desvio padrao, erro padrdo, amplitude semi quartil. Medidas de associagéo e correlagdo: Qui-
quadrado, coeficiente de correlagao.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

CRESPO, Antonio Arnot. Estatistica facil. 18. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2002. 224 p. TRIOLA, Mario F. Introdugao a
Estatistica. Rio de Janeiro: LTC. 12. Ed. 2017.

LARSON, Ron; FARBER, Betsy. Estatistica aplicada. 6. ed. Sdo Paulo: Person, 2015.

MEYER, Paul L. Probabilidade: Aplicagdes a Estatistica. Trad. Ruy de C.B. Lourenco Filho. 2ed. Rio de Janeiro:
LTC, 2011.426P.

OLIVEIRA, Magno Alves de. Probabilidade e estatistica: Brasilia: IFB, 2011. 166p. COMPLEMENTAR:

VIEIRA, Sonia. Introdugéao a Bioestatistica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. 6. Ed. 2021

CAMPOS, Roseli. Bioestatistica: Coleta de dados, medidas e analise de resultados.

Barueri: Erica, 2014.

FONSECA, Jairo Simon da. Estatistica Aplicada. Por Jairo Simon da Fonseca, Gilberto de Andrade Martins e
Geraldo Luciano Toledo. 2ed. 17 reimp. Sao Paulo: Atlas, 2011.267p.

MORETTIN, Pedro A.; BUSSAB, Wilton O. Estatistica Basica. S3o Paulo: Saraiva. 10 ed. 2024.

LEVIN, Jack. Estatistica aplicada a ciéncias humanas. 2. ed. Sdo Paulo: Harbra, c1987. 392 p.
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DISCIPLINA: Avaliagdo Fisica para Saude CODIGO: AFSA

EIXO: Educacao Fisica e o Ambiente Escolar ICARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Introdugdo ao conhecimento sobre medidas e avaliagdo em educacgéo fisica e esportes. Avaliagdo da composigao
corporal e realizagao de testes relacionados a aptidao fisica e saude. Aulas praticas de medidas antropométricas e de
composigao corporal, assim como de testes fisicos e funcionais voltados para a Educacgao fisica escolar.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

BURATTI, Jéssica Reis. Coordenagdao motora: instrumentos de medidas e avaliagdo / Jéssica Reis Buratti, Nayara
Christine Souza, José Irineu Gorla. - Campinas, SP: FEF/UNICAMP, 2020.

CARNAVAL, P.E. Medidas e Avaliagao em Ciéncias do Esporte. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 1998.

GAYA, AR; GAYA, A; PEDRETTI, A.; MELLO, J. Projeto Esporte Brasil: Manual de medidas, testes e avaliagoes. 5a
ed. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2021.

Ebook.

GUEDES, D.P. & GUEDES, J.E.R.P. Crescimento, Composigdao Corporal e Desempenho Motor de Criangas e
IAdolescentes. Sdo Paulo: Balieiro Editores, 1997.

MATSUDO, V.K.R. Testes em Ciéncias do Esporte. Grafica Burti - Fotolito e Editora Ltda. Sao Paulo, 1998.

PITANGA, F.J.G. Testes, Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica e Esportes. Salvador: Grafica da UFBA, 2000.

COMPLEMENTAR:

MACHADO, Alexandre F.; CALABA, César Cavinato. Manual de Avaliagao Fisica. Sdo Paulo: icone. 3 ed. 2017.

HEYWARD,V.H & STOLARCZYK, L.M. Avaliagdo da Composig¢ao Corporal Aplicada. Sao Paulo: Editora Manole,
2000

SOUZA, Elizabeth Ferreira.; PEREIRA, Julimar Luiz. Medidas e avaliagéo. Curitiba: Intersaberes. 2019.
PETROSKI, E.L. Antropometria: Técnicas e Padronizag6es. Porto Alegre: Grafica/Editora Pallotti, 5 ed. 2011.

BOHME, Maria Tereza Silveira. Avaliagdo do desempenho em educacio fisica e esporte. Barueri: Manole. 2018.
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MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA: O Esporte no ambiente escolar e promogdo da saude CODIGO: EAEPS

EIXO: Educacgao Fisica e o Ambiente Escolar CARGA HORARIA: 20H

EMENTA

Conceitos de esporte e saude; Abordagens da educacgéo fisica escolar; O esporte na escola e o esporte da escola;
Iniciagdo esportiva universal; Mecanismos fisiolégicos que explicam os beneficios da pratica da atividade fisica para a
saude; Funcao social do esporte; O esporte como meio evidenciador do racismo, homofobia e xenofobia.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:
BORSARI, José Roberto. Educagdao fisica da pré-escola a universidade:

planejamento, programas e conteudos. Sao Paulo: EPU, 1980

DARIDO, Suraya. Educacgéo fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

KROGER, Christian. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

MCARDLE, William D. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e desempenho humano. Rio de Janeiro: Ganabara
Koogan, 8 ed. 2016.

SEDORKO, Clévis Marcelo. O esporte no contexto escolar: sentidos e significados nas aulas de educagao
fisica. Curitiba: CRV. 2017.

COMPLEMENTAR:

BENDA, R; GRECO, P. Iniciagdo Esportiva Universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo
Horizonte: Ed. UFMG, p. 14-76, 2001.

DARIDO, S. C.; RANGEL. I. C. A. Educagao fisica na escola. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestées para um estilo de
vida ativo. 7. ed. Londrina: Midiograf, 2017.

BOHME, Maria Tereza Silveira. Avaliagdo do desempenho em educagio fisica e esporte. Barueri: Manole. 2018.

SILVA, Carlos dos Santos. Saude na Escola: intersetorialidade e promogao da satde. Rio de Janeiro: Editora
Fiocruz. 2019.
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DISCIPLINA: Psicologia aplicada a Educagéo Fisica e ao Esporte CODIGO: PAEFE

EIXO: Educacgao Fisica e o Ambiente Escolar CARGA HORARIA: 30H

EMENTA

Introducdo a Psicologia aplicada ao Esporte, histdrico e definicdo. A importancia da psicologia do esporte e do exercicio
fisico. A Psicologia do esporte e a formagédo do profissional de Educacado Fisica. Variaveis psicossociais e suas
implicacdes nos aspectos comportamentais e cognitivos e nos processos de grupos. Psicologia positiva aplicada

a0 esporte e ao exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

NAKANO,T. C; PEIXOTO, E. M. Psicologia Positiva aplicada ao Esporte e ao Exercicio Fisico. Vetor, 2020. 192
p.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: conceitos e novas perspectivas. 2. Ed. Barueri: Manole, 2009. 496 p.
Classificagao: 796.01 S193p 2009 2. ed. rev. e ampl. Ac.4761

WEINBERG, R. S; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2017.

COMPLEMENTAR:

MEDEIROS, C; LACERDA, A. ESPORTE, SAUDE MENTAL E SOCIEDADE.
PASAVENTO, 2020. 255 P.

MEDEIROS, C; LACERDA, A. Psicologia e esporte na atualidade: reflexdes necessarias. Pasavento, 2017. 200
p.

CARVALHO, Yara Maria de; RUBIO, Katia (Org.). Educagao fisica e ciéncias humanas. Sao Paulo: Hucitec, 2001.
169 p.
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DISCIPLINA: Concepgdes Pedagodgicas, Planejamento e CODIGO: CPA

Avaliacao em Educagéo Fisica Escolar

EIXO: Educacéao Fisica e o Ambiente Escolar ICARGA HORARIA: 30H
EMENTA

Teorias pedagodgicas da Educacédo Fisica: tendéncias e abordagens de ensino. A Educacgéo Fisica na BNCC na
Educacéo Infantil, no Ensino Fundamental e no Médio. Conceito e relevancia do planejamento. Planejamentos: Fungéo,
Finalidades, tipos e etapas. Técnicas e instrumentos de Avaliagdo: dimensdes institucionais, educacional e de ensino-|




aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

CAMPOS, Luiz Antonio Silva. Didatica da Educacgao Fisica. 2. ed. Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2016.

DEMO, Pedro. Avaliagao qualitativa. 10. ed. Sdo Paulo: Cortez / Autores Associados, 2015.

GIL, Antonio Carlos. Didatica do ensino superior. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

LOPEZ DE LA NIETA, Manuel. Educagéo Fisica: metodologia global e participativa. Petropolis, RJ: Vozes, 2012.
LUCKESI, Cipriano Carlos. Avaliagdo da Aprendizagem Escolar. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1998.

MENEGOLLA, M. e SANT ANNA, liza M. Por Que Planejar? Como Planejar?

(Curriculo, Area, Aula). 22 ed. Petropolis: Vozes. 2014.

COMPLEMENTAR:

OLIVEIRA-FORMOSINHO, Julia; PASCAL, Christine. Documentagao pedagdgica e avaliagdo na educacgao infantil.
Porto Alegre: Penso, 2019.

ROMAO, José Eustaquio. Avaliagdo dialégica: desafios e perspectivas. 9. ed. Sdo Paulo: Cortez, Instituto Paulo
Freire, 2016.

SAUL, Ana Maria. Avaliagdo emancipatoria: desafio a teoria e a pratica de avaliagédo e reformulacéo de curriculo. 2.
ed. Sio0 Paulo: Cortez, 1994.

SILVA, Antonio Luiz de Paula e. Utilizando o planejamento como ferramenta de aprendizagem. 2. ed. Sao Paulo:
Global, 2000.

VOTRE, Sebastido. Ensino e avaliagcdao em educagao fisica. Sdo Paulo: IBRASA, 1993.
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DISCIPLINA: Seminario de Trabalho de Conclusdo de Curso CODIGO: STCC

MODULO: Educacdo Fisica e o Ambiente Escolar CARGA HORARIA: 30h

EMENTA

Orientagdo, planejamento, aplicagdo do projeto, coleta e andlise de dados e confecgédo do relatério do Trabalho de
Conclusao do Curso em formato de artigo cientifico, de acordo com as normas da ABNT.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BASICA:

DENZIN, N. K. e LINCOLN, Y. S. (Orgs.). O planejamento da pesquisa qualitativa:
teorias e abordagens. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. p. 15-41.




MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica: ciéncia e conhecimento cientifico,
métodos cientificos, teoria, hipoteses e variaveis, metodologia juridica. 7. ed. 2.reimp. Sdo Paulo: Atlas, 2018. 373p.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educagao fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de agéo. 4 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2017.

PEREIRA, Mauricio Gomes. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018. 383 p.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de Pesquisa em Atividade Fisica. Editora Artmed. 62 edi¢cdo, 2012.
COMPLEMENTAR:

RUDIO, F. V. Introdugao ao projeto de pesquisa cientifica. 43. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2015.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

AQUINO, Italo de Souza. Como escrever artigos cientificos: sem "arrodeio” e sem medo da ABNT. 7.ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2010.

Associagédo Brasileira de Normas Técnicas . NBR10520 — Informag&o e documentacdo. Citagdo em Documentos -
Apresentagdo. Rio de Janeiro. 01 de agosto de 2002.

. NBR6023 - Informacédo e documentacéao - Referéncias — Apresentagéo. Rio de Janeiro. 30 de agosto
de 2002.

. NBR6022 - Informagdo e documentagéo -Artigo em publicagdo periddica técnica e/ou cientifica -
Apresentacéo. Rio de Janeiro. 16 de maio de 2018.

RAMPAZZO, Lino. Metodologia cientifica: para alunos dos cursos de graduacgao e pos- graduagao. 3. ed. Sdo
Paulo: Loyola, 2005. 141 p.

7.4. Trabalho de Conclusdo de Curso

O Trabalho de Conclusdo de Curso devera ser elaborado individualmente na forma de “Artigo Cientifico” dentro de
uma das linhas de pesquisa apresentadas neste plano de curso e apresentado frente a uma banca examinadora,
composta pelo orientador, uma professor integrante do corpo docente do curso e um membro externo ao curso.

Cada aluno devera eleger um orientador vinculado ao IFRR que preferencialmente tenham ministrado aulas no Curso
e que possuam a titulagdo de Mestre ou Doutor. Em caso de necessidade poderdo ser docentes orientadores com
titulagao de especialistas conforme a Resolugdo CNE no. 01/2007.

Os demais procedimentos relativos ao Trabalho de Conclusdo de Curso deverdo ser norteados pela Resolugéo
638/2021 - CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021.



8. ORIENTAGOES METODOLOGICAS

O Curso de Pdés-Graduagao Lato Sensu em Educacgédo Fisica e Saude sera realizado de forma presencial com
possibilidades de atividades pontuais realizadas de forma remota, nos termos das Resolugdes CNE/CES n° 1, de 06
de abril de 2018 e Resolugéo 638/2021 - CONSUP/IFRR, de 30 de dezembro de 2021 e tera duragdo de 18 (dezoito)
meses para o desenvolvimento dos componentes curriculares, bem como para a elaboragéo e apresentagao do artigo
cientifico, totalizando uma carga horaria total de 390 h (trezentos e noventa) horas.

O curso adotara metodologias que considerem o ensino como uma agao humana que possibilita o estabelecimento de
relagbes de liberdade dos alunos no sentido de discutir suas proprias posicées. Para tanto, o espago pedagodgico é
reconhecido efetivamente como um espago formador de cidadania e democracia e o aluno é percebido como
protagonista da sua histéria. Diante disso, a acdo pedagdgica deve levar em consideragao os aspectos soécio-
histéricos, econémicos, bioldgicos e culturais.

A centralidade das discussbes no decorrer dos componentes curriculares por meio de eixos articuladores tera como
eixo gerador da produgéo do conhecimento as demandas apresentadas pelo mundo do trabalho na area da Educacéo
Fisica Relacionada a saude.

Sendo assim, o processo de ensino, no presente curso, sera visto como construgao para a autonomia, entendida como
a capacidade de tomada de deciséo individual tendo como referéncia os postulados construidos no seu processo de
aprendizado enquanto uma agéo pertinente ao homem, este, entendido como ser consciente do seu processo de
construgao.

Diante desses pressupostos, as agdes metodoldgicas terdo um carater investigativo no qual o processo ensino-
aprendizagem dar-se-a numa agdo dialégica, possibilitando ao professor o papel de mediador do processo de
construgdo do conhecimento numa perspectiva sistémica e interativa.

O processo de ensino-aprendizagem ocorrera por meio de aulas expositivas e dialogadas; atividades tedrico-praticas;
criagdo, organizagao e realizagdo de seminarios, palestras, projetos e oficinas entre outros, a partir dos principios da
interdisciplinaridade e contextualizagdo, visando proporcionar competéncias gerais e especificas, incluindo os
fundamentos cientificos e humanisticos necessarios ao desempenho profissional.

Neste sentido, de acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2024-2028 este curso Lato Sensu visa
estimular a utilizacdo de novas ferramentas e ou metodologias de ensino, “ [...] em especial aquelas que permitam ao
estudante desenvolver-se de forma auténoma, tornando-se sujeito principal do seu processo educativo” (p 146-147).
Portanto, ainda em conformidade com o PDI, sera permitido o desenvolvimento de atividades n&do presenciais com o
intuito de flexibilizar até 20% da carga horaria mediante o emprego de diferentes tecnologias.

A metodologia do curso contempla ainda, os principios de participagdo e cooperagéo, baseado nos fundamentos da
contextualizagdo e interdisciplinaridade. Ressalta-se aqui que a articulagdo dos conteldos entre os eixos tematicos
objetivam a ndo compartimentalizacdo da formacéo académica, assegurando a indispensavel preparacao profissional,
envolvendo os campos das disciplinas estruturadas em temas que permitem a integracdo de saberes no campo da
Educacéo Fisica e saude.

A partir do exposto supramencionado, todo o aluno matriculado no curso, no decorrer das aulas dos componentes
curriculares que contemplam os eixos tematicos, devera escolher um tema dentro das linhas de Pesquisa propostas
neste projeto para desenvolver seu Trabalho de Conclus&o de Curso (artigo cientifico). A orientagdo especifica para o
desenvolvimento do artigo sera ministrada no decorrer dos componentes curriculares de Metodologia da pesquisa,
Orientagéo e Producao de Projeto de Pesquisa e, Seminario de Trabalho de Conclusao de Curso.

O orientador devera ser membro do corpo docente do curso que conduzira todo processo de orientagdo do trabalho
final de conclusdo, aqui definido por artigo cientifico, que devera ser apresentado em formato de comunicagao oral
para uma banca avaliadora, em data a ser definida pelo orientador do discente e dentro do prazo maximo de
concluséao do curso.



9. LINHAS E PROJETOS DE PESQUISA
Constituem-se como linhas de pesquisa do presente curso: Linha | - Promogéo da saude na Educagao Fisica:

Nesta linha de pesquisa, o cursista podera abordar as seguintes tematicas: A pratica regular de atividades fisicas na
perspectiva da promogdo da saude; Busca e compreensdo da Educagao fisica como instrumento de promogéo da
saude.

Linha Il - A Educacéo Fisica na Educagao Basica:

Nesta linha de pesquisa, o cursista podera abordar as seguintes tematicas: A importancia do esporte escolar como
ferramenta pedagégica de ensino; Educacdo Basica: o estimulo da crianga no desenvolvimento de suas
potencialidades esportivas, psicomotricidade, os conteudos da Educacgao Fisica escolar.



10. PERFIL DO CORPO DOCENTE

O corpo docente deste curso de Pos-Graduagao sera formado por professores com reconhecida formagao e atuagéo
na area de Educagéao Fisica e demais areas necessarias a formagéao plena do aluno.

Além disso, comporao o corpo docente do referido curso os professores do IFRR, alguns abaixo discriminados, e
profissionais de outras Instituigbes que poderdo integrar o mesmo, caso seja ofertado mediante convénio/parcerias
institucionais e/ou convites externos, conforme rege a Resolugdo 080/2012.

NOME DO PROFESSOR TITULAGAO ENDERECO LATTES
Ana Claudia de Oliveira Mestre http://lattes.cnpq.br/5040664673226216
Lopes
André Pereira Triani Doutor http://lattes.cnpq.br/4728515285911547
Eliana da Silva Coelho Doutor http://lattes.cnpq.br/2736503705064831
Mendonga
Fabiana Leticia Sbaraini Doutor http://lattes.cnpq.br/3544653484325888
Liliana Roth Especialista http://lattes.cnpq.br/5890578766817700
Luciana Leandro Silva Doutora http://lattes.cnpq.br/3864091283776097
Marco José Mendonca de Doutor http://lattes.cnpq.br/5336371749674713
Souza
Marcello da Silva Soares Mestre http://lattes.cnpq.br/3863801286993329
Marcelo Calixto Mineiro Mestre http://lattes.cnpq.br/9055979122697661
Moacir Augusto de Souza Mestre http://lattes.cnpq.br/9197794801495155
Nadson Castro dos Reis Mestre http://lattes.cnpq.br/3685872092930277
Paulo Henrique de Lima Mestre http://lattes.cnpqg.br/6781462696065921
Reinbold
Paulo Russo Segundo Doutor http://lattes.cnpg.br/9702650705135602




11. INSTALAGOES, EQUIPAMENTOS, RECURSOS TECNOLOGICOS E BIBLIOTECA

O IFRR conta com sala de aula especificamente reservada para a pds- graduagao, além das salas de aula até entéo
existentes na instituicdo. As demais salas poderao ser utilizadas para atividades pertinentes, sempre que necessario.

A Instituicdo também dispde de 2 salas de audio-visual equipadas com os aparelhos de multimidia (retro-projetores,
data-show, DVD, video cassete); um amplo Auditério adequado a realizagdo de reuniées ampliadas, com capacidade
para 200 pessoas, duas salas de Teleconferéncia para discussdes com pequeno nimero de pessoas, com capacidade
para 45 (quarenta e cinco) pessoas (cada sala); uma Biblioteca, tendo no andar superior um espacgo destinado ao
estudo e a reunibdes de grupos, bem como, espacgos para estudo individual; Laboratérios de Informatica, espacos para
desenvolvimento de oficinas direcionadas a diferentes areas de conhecimento e profissionalizagdo onde as atividades
poderéao ser realizadas.

Além dos espacgos supramencionados, o IFRR Campus Boa Vista, conta com dois ginasios poliesportivos, piscina
semiolimpica, quadra de areia, sala de danga, campo de futebol, pista de atletismo, 01 academia de
ginastica/musculagédo, bem como, um Laboratério de Medidas e Avaliagdo em Educacao Fisica e um Laboratério de
Investigacdo do Comportamento Motor, espacos estes especificos para utilizagao de atividades tedricas- praticas para
o Curso de Pés-graduacgéo Lato Sensu em Educacéo Fisica e Saude.



12. CERTIFICAGAO

Apés a integralizacdo dos componentes curriculares que compdem o Curso Pds-graduacao Lato Sensu em Educacéo
Fisica e Saude, da apresentacéo e obtencdo de aprovagao, por banca examinadora, do TCC, e da entrega de verséo
final a Coordenagéo do Curso, sera conferido ao egresso o Certificado de Especialista em Educagéo Fisica e Saude.
O certificado sera expedido pelo Departamento Registros Escolares (DERA) do IFRR Campus Boa Vista.
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