PROGRAMACAO DA SEMANA DA SAUDE E SEGURANCA DOS
SERVIDORES DO IFRR

DIA

Reitoria / Campus
Boa Vista Zona
Oeste

Campus Boa Vista
Centro / Campus Boa
Vista Zona Oeste

Campus Avancado
Bonfim

Campus Novo Paraiso

Campus Amajari

Segunda
(15/08)

Atividade: Oficina de
Primeiros Socorros
Horario: 10h as 12h
Local: Sala de Reunides
Responsavel: CBM

Atividade: Abertura da
Semana

Horario: 9h

Local: Hall da CAES
Responsavel: Milton
Piovesan e Joseane Cortez

Atividade: Ginastica Laboral
Horario: 9h 30min

Local: Hall de CAES
Responsével: Comisséo
Interna

Atividade: Lanche Saudavel
Compartilhado

Horério: 9h 40min

Local: Hall da CAES
Responsével: Comisséo
Interna da QVS

Atividade: Ginastica Laboral
Horario:15h

Local: CINEIF
Responsavel: Prof. Suzan

Terca
(16/08)

Atividade: Campanha de
Imunizacdo

Horario: 09h

Local: Sala da CQVS
Responsavel: CMI

Atividade: Palestra Sobre
DST - Aids

Horario: 15h 30min
Local: Sala de Reunides
Responsével: Dra.
Valéria - CAES

Atividade: Palestra sobre
Prevencéo do Distarbio de
Voz relacionado ao Trabalho
Horario: 9h 30min

Local: Auditério do CBVC
Responséavel: Eline Costa -
CEREST

Atividade: Palestra sobre
Estresse no Ambiente do
Trabalho

Horario: 10h 30mim=n
Local: Auditério do CBVC
Responsavel: Maria Cecilia

Atividade: Abertura da
Semana com Café da
Manha

Horario: 8h

Local: Sala 1
Responséavel: Comissao
Interna da QVS

Atividade: Palestra sobre
Alimentacao Saudavel
Horario: 9h

Local: Sala 1
Responséavel:

Atividade: Atendimento
Médico e Odontoldgico
Horario: Dia todo

Local: CAES
Responsavel: EXERCITO

Atividade: Recep¢do em
Comemoracéo do Dia dos Pais
Horério: 8h

Local: Hall de entrada
Responsavel: Comisséo de
Interna da QVS

Atividade: GEAP — Circuito
Saude (Massagem, Célculo de
I.M.C e Afericdo de Presséo
Horario: 9h as 11h

Local: Laboratério de
Informatica




— CEREST

Atividade: Auldo de
Hidroginastica

Horério: 16h

Local: Piscina do CBVC
Responsavel: Marcello
Soares

SMS/Bonfim

Atividade: Oficina de
Primeiros Socorros
Horario: 14h as 16h
Local: Sala 1
Responsavel: CBM

Responsavel: GEAP

Quarta
(17/08)

Atividade: Palestra de
Alimentagdo Saudavel
Horéario: 9h

Local: Sala de Reunides
Responsavel: SESI -
cozinha Brasil — Marcela

Atividade: Campanha de
Imunizacéo

Horério: 09h

Local: CAES
Responsavel: CMI

Atividade: Copa Fifa 16 e
Tacga Just Dance (Kinect)
Horéario: 9h 30min

Local: Ginasio
Responséavel: Marcos

Atividade: Palestra Sobre
DST - Aids

Horario: 15h 30min

Local: Auditério
Responsavel: Dra. Valeria -
CAES

Atividade: Zumba
Horario: 18h

Local: Ginasio Pedagogico
Responséavel: Marcello
Soares

Atividade: GEAP —
Circuito Saude
(Massagem, Célculo de
I.M.C e Afericdo de
Presséo

Horario: 9h as 11h
Local: Sala 1
Responséavel: GEAP

Atividade: Atendimento
Médico e Odontoldgico
Horario: Dia todo

Local: CAES
Responsavel: EXERCITO

Atividade: Oficina de
Primeiros Socorros
Horéario: 14h as 16h
Local: CINEIF
Responsavel: CBM

Atividade: Palestra sobre
Prevencao do Distarbio de Voz
relacionado ao Trabalho
Horario: 9h

Local: Biblioteca do CAM
Responsavel: Eline Costa -
CEREST

Atividade: Palestra sobre
Estresse no Ambiente do
Trabalho

Horario: 10h

Local: Biblioteca do CAM
Responsavel: Maria Cecilia -
CEREST

Atividade: Zumba

Horério: 17h

Local: Ginasio Poliesportivo
Responséavel: Ramon e Jarob

Atividade: Palestra sobre
Prevencao do Disturbio de
Voz relacionado ao
Trabalho

Horario: 9h

Local: Sala de Reunides
Responsével: Eline Costa
- CEREST

Atividade: Palestra de
Alimentacdo Saudavel
Horario: 9h 30min
Local: Auditério
Responsavel: SESI —
cozinha Brasil - Marcela

Atividade: Yoga
Horario: 16h

Atividade: Palestra sobre
DST’s

Horario: 15h

Local: Sala 1
Responsavel: Assistente
Social Lucimar
(SMS/Bonfim)

Atividade: A¢do Educativa

Atividade: Palestra de
Alimentacdo Saudavel
Horério: 9h

Local: CINEIF
Responsavel: Nutricionista

Atividade: Ginastica Laboral e
Massagem

Horario: 9h

Local: Ginasio

Responsavel: Greice Hellen

Atividade: Oficina de Primeiros
Socorros




Atividade: Palestra sobre
Estresse no Ambiente do
Trabalho

Horario: 10h

Local: Sala de Danca do
Ginasio
Responsavel: Shirlene

Horario: 16h
Local: Sala 'l
Responsavel:
SMS/Bonfim

Horario: 14h as 16h
Local: Biblioteca
Responsavel: CBM

Quinta | Local: Sala de Reunides
(18/08) | Responsavel: Maria
Cecilia — CEREST
Atividade: Yoga
Horério: 11h
Local: Sala de Reunides
Responsavel: Shirlene
Atividade: Oficina de Atividade: Palestra sobre Atividade: GEAP — Circuito
Primeiros Socorros Prevencéo do Disturbio de | Saude (Massagem, Célculo
Horério: 10h as 12h Voz relacionado ao de I.M.C e Aferi¢éo de
Local: Auditério Trabalho Presséo
Responséavel: CBM Horario: 9h Horario: 10h as 12h
Local: Sala 1 Local: CAES
Sexta Atividade: Caminhada Pr6 Responsével: Eline Costa | Responséavel: GEAP
(19/08) Saude - CEREST

Horério: 15h 30min
Local: Parque Anaua
Responsavel: Marcello
Soares

Atividade: Palestra sobre
Estresse no Ambiente do
Trabalho

Horario: 10h

Local: Sala 1
Responsével: Maria
Cecilia - CEREST

Atividade: Zumba

Horério: 16h

Local: Ginasio
Responsavel: Suzan e Aline

* Programagao sujeita a mudanga.




