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ANEXO III 

 

FORMULÁRIO DA VERSÃO ELETRÔNICA DO PROJETO / DA ATIVIDADE DE EXTENSÃO 
PBAEX – 2016 

 
 

01. Título do Projeto 

FUTSAL SOCIAL 
 

 

02. Temporalidade/Duração e Carga Horária 

Data Início Data Término Duração  Carga Horária Semanal Carga Horária Total  

18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10 H 240 H 

 
03. Área(s) Temática(s) da Política de Extensão do IFRR envolvida(s) no Projeto 

(   )  Comunicação    
(   )  Cultura 
(   )  Direitos Humanos e Justiça    
( x )  Educação 

(   ) Meio Ambiente 
( x ) Saúde     
(   ) Tecnologia e Produção 
(   ) Trabalho      

 

04. Programa da Política de Extensão do IFRR ao qual o projeto está vinculado 

(   ) Extensão Rural e Orientação Técnica ao Homem do Campo e aos APLS  Urbanos e Rurais. 
( x ) Educação Profissional, Esporte, Cultura e Lazer 

(   ) Educação Profissional, Tecnologia Social e Cidadania 

 

05. Público- Alvo e Local de Execução do Projeto  

Crianças da comunidade com faixa etária de 10 anos à 16 anos de idade que tenham interesse na 
modalidade esportiva de futsal é o público alvo para a execução do projeto na quadra poliesportiva 

do Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Roraima – IFRR/Campus Boa 
Vista. 
 

 

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcançar ao final do projeto?) 

Incentivar a pratica do esporte com finalidade de criar um vínculo do esporte com o público alvo, 
assim, resultando uma iniciativa de prevenção à problemas futuros de saúde. 

 

07. Objetivos Específicos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem 

alcançadas por meio dos indicadores físicos) 

 Incentivar a prática esportiva; 
 Fornecer fundamentos do Futsal: teóricos e práticos; 
 Corrigir possíveis falhas no aprendizado; 

 Conhecer as regras relacionadas ao Futsal; 
 Promover saúde através da pratica esportiva. 

 



08. Justificativa (Detalhar o porquê do Projeto e demonstrar a relação com o Ensino e a Pesquisa) 

Este projeto visa proporcionar momentos de aprendizagem a crianças e 

adolescentes sobre as regras atualizadas do futsal. Passando assim, nossos 

conhecimentos acerca da modalidade, incentivando a prática desse esporte que começou a 

ser jogado no Brasil por volta de 1940 e que se popularizou com o decorrer do tempo e a 

cada dia ganha novos adeptos e mais espaço tanto na quadra como na mídia e no cenário 

esportivo. 

Estamos propondo o projeto de FUTSAL SOCIAL na tentativa de contribuir para 

firmar, sobretudo na educação permanente de crianças e adolescentes, que refere à prática 

esportiva com o objetivo não apenas de desenvolver o físico, mas também o incentivo ao 

espírito criativo, a consolidação da criação e a participação comunitária em um ambiente de 

solidariedade e paz; visando com isso a melhoria na qualidade de vida de nossos alunos. 

Direcionando-os a uma atuação pacífica promovendo momentos recreativos, culturais e 

esportivos, onde os participantes possam desenvolver suas habilidades e capacidades, tais 

como participação em eventos promovidos pelo projeto e pela comunidade. 

Como pontos positivos de projetos dessa natureza, ressaltam-se uma participação 

mais ativa por parte dos alunos, mais possibilidades de atividades como experimentar, 

tentar e confirmar suas experiências. No caso específico do projeto que aqui estamos 

propondo, carregamos a pretensão de possibilitar não somente a prática esportiva, mas 

também oferecer a eles um programa de assistência pedagógica no acompanhamento no 

reforço escolar. O objetivo básico deste projeto governamental é trabalhar o esporte 

educacional de qualidade, e consequentemente proporcionar a melhoria da autoestima, a 

interação entre os jovens, a diminuição da violência, pois, entre outros aspectos 

fundamentais para a manutenção do bem-estar e da saúde destes alunos. 
 

 

09.  Impactos e Resultados esperados (Que benefícios são esperados?) 

Receber resposta positiva dos inscritos no projeto através de avaliação oral e bem-estar identificado 
através da avaliação contínua no decorrer das atividades. 

 

10. Descrição das atividades do Projeto (Detalhar o que será executado com o Projeto) 

 Divulgação do projeto; 
 Realização das inscrições no projeto; 
 Definição dos horários para treinos dos inscritos no projeto. 
 Definição dos horários para aula de aprimoramento das técnicas de futsal, para a 

comunidade interna e externa do IFRR; 
 Realização do projeto no horário pré-estabelecido pelo setor responsável do espaço 

utilizado na instituição; 

 

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto será executado) 

O projeto será executado em horário pré-estabelecido após o agendamento junto ao setor 
responsável pelos espaços da instituição. Posteriormente serão divulgados os dias para 
realização do projeto para a comunidade interna e externa com intuito de iniciarem as 
atividades práticas relacionadas à modalidade de futsal, como também para os alunos do 
IFRR – CAMPUS BOA VISTA – CENTRO.  
Ao final do projeto, os participantes colocarão em prática suas habilidades adquiridas em 
um torneio de futsal. 
 
 

 
 



12 Avaliação e verificação de Resultados (De que maneira o Projeto será avaliado?) 

Na finalização do projeto fazer uma avaliação dos resultados físicos e sociais dos inscritos, e 
também, identificar a influência do projeto para a prática esportiva espontânea. 

 

13.  Impactos e Resultados Esperados (Que benefícios são esperados?) 

Receber resposta positiva dos inscritos no projeto através de avaliação oral e bem-estar identificado 
através da avaliação contínua no decorrer das atividades. 

 

14. Cronograma de Execução do Projeto/Programa/Atividade (distribuição das atividades ao 

longo do período de duração do projeto/programa/da atividade) 

Atividade 
Mês 

1 
Mês 

2 
Mês 

3 
Mês 

4 
Mês 

5 
Mês 

6 

Planejamento das ações X      

Agendamento dos espaços e divulgação do 
projeto 

X      

Início das atividades práticas  X X X X X 

Participação no torneio do Futsal Social      X 

Avaliação do projeto e entrega do relatório final      X 

 

 


