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01. Titulo do Projeto

NATACAO EDUCACIONAL: PROJETO PRANADAR.

02. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término

Duracéo

Carga Horaria Semanal

Carga Horaria Total

18/04/2016 18/10/2016

6 meses

10 horas

240 horas

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao

( ) Cultura

( ) Direitos Humanos e Justica
(X) Educacéao

() Meio Ambiente
(X) Saude

() Tecnologia e Produgéo

() Trabalho

\04. Programa da Politica de Extenséo do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

() Extensdo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
(X) Educacéao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( ) Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\05. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Adolescentes de 12 a 15 anos de idade, do municipio de Boa Vista — RR. A execuc¢éo do Projeto

sera na Piscina IFRR.

06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Instruir criancas e adolescentes no meio aquético para evitar futuros acidentes na 4gua, e
aprimorar técnicas de nado, desenvolvendo a capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia muscular

dos alunos.

07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

e Promover o convivio das criancas e adolescentes no meio aquatico;

Aprender os 4 estilos da natacao;

Proporcionar vivéncias diferenciadas na piscina;

Desenvolver a capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia muscular dos alunos;




e Evitar futuros acidentes;

08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relacdo com o Ensino e a Pesquisa)

No municipio de Boa Vista a natacdo € um esporte ainda ndo muito praticado entre os
adolescentes. Pois a condi¢cdo financeira, a falta de estimulos aos adolescentes em relacdo a
préatica de atividade fisica e a auséncia de piscinas publicas, sdo o0s principais fatores para a pratica
esportiva.

Da puberdade a adolescéncia toda aprendizagem pode ser transformada e aperfeicoada, pois a
adolescéncia € uma idade mental que lhe permite atitudes positivas e duradouras em relagdo as
atividades esportivas.

A natacdo é muito importante para o corpo, pois reduz os ricos de episodios cardiovasculares,
melhora o sistema respiratorio, fortalece as articulagdes, reduz a dor e o risco de lesdes, retarda os
efeitos do envelhecimento e sobe a auto-estima.

Além dos beneficios fisicos, psicomotores e socio afetivo da natacado, "Natagdo Educacional:
Projeto Pranadar” pretende enfatizar a integragdo do adolescente ao ambiente aquatico
proporcionando uma atividade prazerosa com muita descontragéo e aprendizagem.

Nesta perspectiva, pretende-se que o adolescente desenvolva habilidades de nados, tornado-se
independentes na piscina.

O salvamento também é fundamental, nadar para se salvar € mais importante que a técnica,
pois proporciona vivéncias diferenciadas e melhora a habilidade aquatica dos alunos.

Partindo deste principio percebe-se a falta de projetos que proporciona a comunidade de Boa Vista-
RR atividades que explore a pratica de atividade fisica, o ludico, e valores sociais, tornando-se
necessario um trabalho com Natagdo na Piscina do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia de Roraima oferecendo a eles oportunidades de socializar, aperfeicoar, aprender e
desenvolver o gosto pela pratica esportiva da Natacdo por meio das atividades aquaticas
apresentadas pela “Natagdo Educacional: Projeto Pranadar”.

09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Para o IFRR: Divulgacédo do Instituto Federal de Roraima e das atividades propostas para a
comunidade em geral.

Para os alunos: Cumprir um papel socializador, com aprendizagem diversificada, para
desenvolver uma identidade prépria e o senso de responsabilidade, despertando o gosto pelo
esporte e pela natagdo por meio de vivencias e experiéncias com o decorrer do projeto.

Para os bolsistas e voluntarios: Esperamos que o projeto beneficie toda a comunidade
académica, contando como uma experiéncia para a nossa formagdo como futuros professores de
Educacéao Fisica.

10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que sera executado com o Projeto)

Com a divulgacdo do Projeto Nadando par o Futuro junto ao Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Roraima, instituicdo que se dara a elaboracdo dos encontros e execucao
das aulas de natacdo a serem desenvolvidas com os adolescentes de 12 a 15 anos de Boa Vista -
RR.

Inscricoes;
Entrega dos documentos;
Reunides com os pais dos alunos;
Reunides frequentes com todos os integrantes do projeto, bolsistas, orientadores e voluntarios
para a elaboracéo do plano de aula;
e Aulas préticas de natagao;
¢ Avaliagdo com os alunos;
Encerramento e avaliacdo do Projeto.

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

A execugdo do “Natagdo Educacional: Projeto Pranadar” acontecera na Piscina do Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Roraima, quatro vezes na semana atendendo duas




turmas com 20 alunos cada. O horario e os dias dependerdo da programacdo e horarios
apresentados pela Coordenacédo de Esportes.

A divulgacéo do Projeto se dara por meio do site do IFRR, assim como aos jornais locais e na
Folha de Boa Vista.

Serédo aceitos 0s 40 primeiros inscritos que apresente idade minima de 12 anos e maxima de 15
anos de idade e que esteja matriculado em uma escola publica ou particular.

Copia da Documentacdo: Declaracdo escolar do aluno, Identidade ou Certiddo de nascimento
do aluno; Identidade e CPF do pai ou responsavel do aluno e Comprovante de residéncia da familia.

O aluno que apresentar mais de trés faltas sem justificativa ser& desligado do Projeto, havendo
uma lista de espera para substituir os alunos desligados das atividades.

As inscricGes serdo realizadas pelos pais ou responsavel do aluno, que assinara um termo de
autorizacao para a pratica da atividade e a ficha de inscri¢éo.

Logo apéds, os 20 primeiros inscritos serao selecionados para a primeira turma, podendo haver
mais duas turmas em horarios diferentes de acordo com o numero de inscritos.

Os pais dos alunos inscritos serdo convidados para uma reunido com o0s alunos bolsistas,
voluntérios e orientadores, para fins de explicagdes, esclarecimentos, orientacdes e regras para o
uso da piscina, assim como trajes de banho e comportamentos.

Serdo elaboradas reunifes todas as semanas com todos os integrantes dos projetos para fins
de explicacdes, estudos, esclarecimentos e idéias inovadoras para melhoria do projeto e para a
elaboragéo do Plano de Aula.

As aulas terdo uma duragéo prevista de 1 hora, contando com aquecimento, atividade principal
e alongamento.

Serédo aplicadas as aulas com contetdos de:

- Adaptacao ao meio liquido;

- Técnica de respiragao;

- Técnicas de flutuacgéo;

- Técnicas de deslize;

- Aprendizagem do nado Crawl, Costas e Peito.
A avaliacao com os alunos seré de forma de observacéo do desempenho dos alunos e avaliagao do
nado no final de cada més.

12 Avaliacdao e verificacdo de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

O projeto sera avaliado por meio de questionarios aplicados aos alunos, e aos pais ou
responsaveis dos alunos. Tendo espaco para elogiar, criticar e sugerir.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Para o IFRR: Divulgacédo do Instituto Federal de Roraima e das atividades propostas para a
comunidade em geral.

Para os alunos: Cumprir um papel socializador, com aprendizagem diversificada, para
desenvolver uma identidade prépria e 0 senso de responsabilidade, despertando o gosto pelo
esporte e pela natacdo por meio de vivencias e experiéncias com o decorrer do projeto.

Para os bolsistas e voluntarios: Esperamos que o projeto beneficie toda a comunidade
académica, contando como uma experiéncia para a nossa formagdo como futuros professores de
Educacéao Fisica.

14. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duracdo do projeto/programa/da atividade)

Més | Més | Més | Més | Més | Més

Atividade 5 3 4 5 6

Divulgacéao

X [X | o

Inscri¢bes, entrega de documentacao e entrevista




Reunido com os pais dos alunos

X
Reunides com bolsistas, orientadores e voluntarios X X X X X
Planejamento X X X X X
Execucéo do projeto X X X X X
Relatério Parcial X

Relat6rio Final

Avaliacdo X




