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ANEXO Il

FORMULARIO DA VERSAO ELETRONICA DO PROJETO / DAATIVIDADE DE EXTENSAO
PBAEX — 2016

01. Titulo do Projeto

PREVENCAO DE GRAVIDEZ PRECOCE NAADOLESCENCIA.

02. Temporalidade/Duracao e Carga Horéaria

Data Inicio Data Término Duracéo Carga Horaria Semanal |Carga Horaria Total
18/04/2016 18/10/2016 6 meses 10H 240H

03. Area(s) Tematica(s) da Politica de Extens&do do IFRR envolvida(s) no Projeto

( ) Comunicacao () Meio Ambiente

( ) Cultura ( X) Saude

( ) Direitos Humanos e Justica () Tecnologia e Producao
( ) Educacao () Trabalho

‘04. Programa da Politica de Extensao do IFRR ao qual o projeto esta vinculado

() Extensdo Rural e Orientagdo Técnica ao Homem do Campo e aos APLS Urbanos e Rurais.
() Educacao Profissional, Esporte, Cultura e Lazer
( X)) Educacéo Profissional, Tecnologia Social e Cidadania

\05. Publico- Alvo e Local de Execucao do Projeto

Alunos do ensino médio das escolas estaduais nos municipios de Caracarai, S&o Luiz e
S&o0 Joéo da Baliza.

\06. Objetivo Geral (O que se pretende alcancar ao final do projeto?)

Quais sao os principais problemas causados pela gravidez precoce em adolescentes, nas
escolas estaduais nos municipios de Caracarai, Sao Luiz, e S&o Joao da Baliza-RR.




07. Objetivos Especificos (Desdobramento do Objetivo Geral, orientam as metas a serem
alcancadas por meio dos indicadores fisicos)

e Analisar através de questionarios o nivel de conhecimento dos adolescentes sobre
uma gravidez precoce,;

e Pesquisas Bibliogréficas;

e Incentivar os adolescentes a usarem os métodos contraceptivos;

e Divulgar no ambiente escolar informacdes sobre problemas relacionados sobre a
gravidez precoce.

08. Justificativa (Detalhar o porqué do Projeto e demonstrar a relagdo com o Ensino e a Pesquisa)

Sabe-se que a adolescéncia é o periodo entre a infancia e a vida adulta. Essa etapa é
marcada pela chegada da puberdade, que determina a nossa capacidade de reproducéao,
ou seja, a fase que amadurecemos sexualmente. Nas meninas, a puberdade comeca por
volta dos 10 anos de idade, enquanto nos meninos se inicia uns dois anos mais tarde.
Logo isso vem causando diversos fatores, como a gravidez na adolescéncia, doencas
sexualmente transmissiveis e etc. A gravidez na adolescéncia vem crescendo cada vez
mais, e geralmente esses jovens nao estdo preparados psicologicamente e nem
financeiramente para assumir essa responsabilidade. Contudo, existem alguns métodos
anticoncepcionais, como a pilula comum, a minipilula, a pilula de emergéncia, as injecoes,
camisinhas masculinas e femininas, entre outros. Alguns desses métodos tanto servem
para evitar uma gravidez, como também servem para evitar doencas sexualmente
transmissiveis, que se nao forem tratadas a tempo podem deixar sequelas ou ocasionar a
morte. Infelizmente o nimero de casos de doencga sexualmente transmissiveis, ainda esta
entre as principais causas de procura por servicos de saude. (BARRAVIERA, 2013, P.5).
Dentre tantos fatores, os abortos ainda s&o muito recorrentes. A gravidez quando
indesejada, pode conduzir ao aborto e comprometer a saude fisica, emocional e psicologica
da adolescéncia. Segundo dados do ministério da salude de 2003 as internacées por
gravidez, parto e puerpério correspondem a 37% das internagdes entre mulheres de 10 a
19 anos, no SUS (sistema unico de saude). (MINISTERIO DA SAUDE, 2007b, p.18).

Com esse projeto, pretende-se contribuir para a reducéao dos indices de gravidez precoce e

doencas sexualmente transmissiveis.




09. Impactos e Resultados esperados (Que beneficios sao esperados?)

A avaliacdo sera continua e permanente durante a execucédo do trabalho.

10. Descricao das atividades do Projeto (Detalhar o que serd executado com o Projeto)

e Apresentacao do projeto.

e Apresentacdo de palestras e slides relacionados a gravidez precoce; Distribui¢cao de
folders.

e Distribuicdo de preservativos.

e Aplicacdo de questionarios.

11. Metodologia (Detalhar como o Projeto sera executado)

O trabalho sera realizado em alguns municipios do estado de Roraima (Caracarai, Sao Luiz
e Sao Joao da Baliza). Antes das apresentacfes sobre o tema, sera aplicado questionario,
no qual os adolescentes teréo a oportunidade de mostrar seu conhecimento sobre o
assunto. Depois sera apresentado palestras de prevencéo sobre as consequéncias da
gravidez na adolescéncia e DSTs, além de distribuicao de folders. Serdo entregues alguns
métodos de barreira, como as camisinhas femininas e masculinas.

\12 Avaliacao e verificacao de Resultados (De que maneira o Projeto sera avaliado?)

A avaliacdo sera continua e permanente durante a execucédo do trabalho.

13. Impactos e Resultados Esperados (Que beneficios sdo esperados?)

Pretende-se que ao final do projeto todos 0s jovens possam estar cientes dos problemas causados
pela gravidez precoce e possam reconhecer a importancia dos métodos contraceptivos.

14. Cronograma de Execucdo do Projeto/Programa/Atividade (distribuicdo das atividades ao
longo do periodo de duragéo do projeto/programa/da atividade)

. Més | Més | Més | Més | Més | Més
Atividade 1 5 3 4 5 6

Apresentacdo do projeto para os alunos das escolas de
ensino medio.

Pesquisas acerca do tema para elaborar palestras,
folders e questionarios relacionados a gravidez X
precoce.
Aplicacéo de questionarios. X
Palestras DSTs e entrega de folders. X
Palestra sobre gravidez precoce. X
Exposicdo de matérias em mural das escolas. X

X




